Inhaltsverzeichnis

o 1 01T Lo o e 4
Warum machen wir uns liberhaupt Sorgen?................ue.. 6
Welche Arten von Sorgen gibt es?......cccciiiiirnisnnnnnnnnnss 9
Alternativen zu Sorgen.......icccrmisssmssssssssssssssssssnnnnnnnas 14
Schauen Sie mehr bei sich selbst ............c.cocciieiviee e 17
Gegenteil von Sorgen: Gliick und Gelassenheit ............. 20
So brechen Sie mit den Sorgen.......cvveccriissnsssnnnssnnnnss 22
Fangen Sie endlich an zu leben! .......cciiiiiiiiinneess 24
Positives Denken ist Schliissel zum Erfolg...........covvueeeie 25
Beginnen Sie mit einer Bestandsaufnahme. ................... 28
Wann fangen Sie endlich an zu laufen? .....cccccceeiiiiiiinna 30
Driicken Sie Ihre ,,Reset"-Taste!........cccviirvimmmnnnnmnnnnnsns 33
Traume, Visionen, Ziele, Glaube und Mut ...................... 34
Mit Disziplin durchhalten.........cccciiiiiciiiiinc s s snnnse s s snnsnn e 36
Beschaftigen Sie sich ...icccciiiiiicciiniisc s s snsss s s snssss s nnnnn e 37
Zeigen Sie Charakter.......iiccciiiimmmssnsssssssnsssssssnsnssnsnnns 38
Wo ist Ihr Plan? .......ccccciiiiiii s ss s sssm s ssnn s nnnmnnuns 40
Schlusswort: Sorgen erledigen sich von selbst ............. 42



