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Vorwort

Was ist eigentlich ,,Beauty"?

Wer definiert Schénheit und warum?
Warum der Stress mit den Diaten?
Ubertreiben Sie es nicht - leben Sie gesund!
Was macht Dicke so attraktiv?

So gehen Sie dick und selbstbewusst durchs Leben
Kommen Sie mit Ihrer Psyche ins Reine
Polieren Sie Ihr Selbstbewusstsein auf

Was sind Sie sich selbst wert?

Denken Sie positiv - immer!

Gewinnen Sie Ihre Lebensqualitat zuriick
Strahlen Sie Gliick aus

Teilen Sie sich Ihren Traum ein

Nicht jeder mag Sie

Trotzdem gehen Sie unters Volk

Zunehmen und gliicklich? - Ja!

Nehmen Sie sich ein Beispiel
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Dick = asexuell?

Zweifeln Sie nicht an der Leistungsfahigkeit
Dick = faul und doof?

Dick und sexy? - Und ob!
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